Championnat Régional
Longe Céte™- Marche Aquatique

Provence-Alpes-Cote d' Azur
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. Descriptif

Le Championnat Reégional de Longe Cote® de la région
Provence-Alpes-Cote d'Azur se tiendra le dimanche 5 septembre
2021 sur la plage de I'Almanarre, a Hyeres, dans le Var.

| s'agit d'une épreuve officielle sélective pour le Championnat de

~rance de Longe Cote® 2021 qui se déroulera au méme endroit
e 16 octobre prochain.

La compétition est organisée par |la FFRandonnée Sud
Provence-Alpes-Cote d'Azur avec l'appul du club de Hyeres
Longe Cote.
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Reglement

LLes épreuves

& Solo 400 m

EPREUVES INDIVIDUELLES EPREUVES PAR EQUIPES
& _
Tierce 1 000 m
& Solo 100 m ~ sk an
0 Catégories Juniors - Master 4
Catégories Juniors - Master 4 L ¥ X Quin te 1000 m .
~A
[
Al an

Binome 400 m

Uniguement pour la catégorie
Minimes/Cadets

Un compétiteur pourra participer a une épreuve individuelle (100m ou 400m) ou/et a une
épreuve par équipe (tierce ou quinte). Deux dossards différents lui seront attribués.
Les Minimes/Cadets ne sont autorisés a participer gu'au 400m en équipe par bindbme. g




Reglement

Les catégories

Minimes/Cadets Juniors Séniors Master 1 Master 2 Master 3 Master 4
12-15 ans 16-19 ans 20-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60-69 ans 70 ans et plus

Pour les participants de moins
de 18 ans, une autorisation
parentale doit obligatoirement
étre fournie a l'organisateur.

NB : Un compétiteur sera classé dans la catégorie d'age correspondant a I'age gu'il aura
dans le courant de I'année 2021. Q}



Reglement

Les categories

La_mixité est obligatoire au sein des équipes Quinte a
raison de 3 femmes et 2 hommes ou 2 femmes et 3
hommes. Les compétiteurs concourent en classe unique,
que le compétiteur utilise ou non un matériel de
propulsion.

La mixité de catégorie d'age dans une équipe est
autorisée (excepté Minimes/Cadets). C'est I'dge du plus
jeune compétiteur qui__détermine la__catégorie de

classement. La présence d'un junior dans une équipe est
autorisée mais le sur-classement ne peut étre que d'une
catégorie (sénior). L'équipe est alors automatiguement
classée dans la catégorie sénior.

*classée dans la catégorie masculine



Reglement

LLes comportements
sanctionnes

Le compétiteur ou I'équipe qui double ne
doit pas utiliser son moyen de propulsion
du coté du longeur double.

Il est également interdit de profiter de l'aspiration
créée par un compétiteur (un espace suffisant est a
respecter sauf pendant la phase de dépassement).
Pour rappel, le port de chaussures a pointe ou avec
crampons moulés ou vissés type football est
strictement interdit.

Télécharger le Reglement complet

Télécharger |la Note additive relative aux régles de

participation au championnat de France LC 2021

Le participant est averti en cas de :

J

Sv

Non-respect du bon niveau
d'immersion (B.N.I)

Non-respect du pas du longeur:
Interdiction de courir, de
pousser, de tirer ou de tenir un
equipler

Non-respect de Ila regle de
rattrapage:

Tout compétiteur rattrapé doit
s'écarter pour ne pas entraver
I'évolution du rattrapant et lui
laisser le B.N.I favorable


http://cms.ffrandonnee.fr/data/CR21/files/regles-d-organisation-de-manifestations-de-longe-cote-marche-aquatique.pdf
http://cms.ffrandonnee.fr/data/CR21/files/LCMA/regles-report-cdf-lc21.pdf

Plan du site & Parcours
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Plan du site & Parcours

Ameénagement de la plage

Poste de secours
PC — Chronomeétrage

Contréle antidopage

Douches

WC

Stationnement sur bas-cote de fa chaussee - e - Point d’alimentation électrique
z o e :
B G S e -— -— Bac a dechets
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Plan du site & Parcours

Parcours 1 000 metres




Plan du site & Parcours

Parcours 100 & 400 metres
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Déroulement

Programme
8h00 - Briefing Clubs, Echauffement ;[ Teerces1800m
: Depart toutes les ?h00
: MIGLES 1 heure
: = : . Quintes 1000 m
: ALY - ateives hofdln : Départ toutes les 9h40
§UUUUUUUUUUUUUUUU§ minutes
: 12h30 - 1ere Remise des récompenses : Solos 100 m _
: Depart toutes les 30 11h00 40 minutes
*kkkkAhk* . secondes
;| —
; 13h30 - Echauffement : Bindmes 400 m
: : (Minimes fCadets)
: NN NN NN\ . ;
- p . o : Depart toutes les 30
14h00 - Epreuves ApI’eS-mIdI . secondes 2 par 2 45 minutes

: NAAAAAAANAAANAANAANAANANAANAY | Blsosstom

\ : , Départ toutes les 30
15h30 - 2eme Remise des récompenses Rt

16h00 - Fin de I'événement




Deroulement

Chronometrage

Chague temps de passage est mesuré par chronométrage automatique par Race Result System.

Il sera distribué un bracelet par participant en solo et un bracelet par équipe (porté par le capitaine
d'équipe).

Afin de récupérer les bracelets, le responsable de chague club devra délivrer un chégue de caution
forfaitaire de 500€. Ce chéque lui sera restitué apres la remise de tous les bracelets empruntés.

Tout bracelet non remis sera facturé au prix de 60€.

Concernant les épreuves par équipe, les temps de départ et d'arrivée sont pris sur le méme
compétiteur "capitaine". Celui-ci passe en premier la ligne de départ et en dernier la ligne d'arrivée. Le
capitaine de |'équipe doit porter une identification significative.

Les temps de parcours relevés seront fournis en minutes, secondes, centiemes de secondes.



Déroulement

Resultats

La validation des résultats sera effectuée par
CE .

'arbitre avant leur publication S e NIDE YT E oo
) \ s jae : ./ o s - / :

lls seront fournis au scratch pour chaque
distance et par catégorie

Les résultats seront délivrés en format papier au
responsable de club a l'issue de chaque épreuve

lls seront publiés sur le site Internet de
l'organisateur le lendemain de la compétition

Les délegués de club disposent de 30 minutes apres
delivrance des réesultats pour poser reclamation.




Déroulement

Qualifications pour le Championnat de France

A l'issue du sélectif réegional, les qualifiés pour le Championnat de France de Longe
Cote 2021 pour chaque catégorie d'age et de genre correspondent aux :

3 meilleurs temps en
s0lo 100 m
(3H + 3F)

3 meilleurs temps en
solo 400 m
(3H + 3F)

.
H =

3 meilleurs temps par
equipe - tierce
(3 equipes H + 3 equipes F)

3 meilleurs temps
par equipe - quinte

3 meilleurs temps par équipe -
Binome
(Minimes/Cadets uniquement -
3 equipes H + 3 equipes F)



Déeroulement

Protocole Sanitaire

La situation sanitaire exceptionnelle sublie en raison de la pandémie de Covid-19 bouleverse le
déroulement des compétitions sportives. La circulation du virus étant toujours active, un protocole
sanitaire renforcé devra étre respecté par les compétiteurs et les membres de 'organisation. Chaque
compétiteur doit fournir un test PCR négatif réalisé dans les 3 jours précédant la tenue de Ia
compétition.
Outre le respect des gestes barrieres classiques, plusieurs mesures seront mises en place:

e Gestion des inscriptions en ligne uniguement

e La récupération des dossards se fait uniguement par le délégué de chaque club

e Port du masqgue obligatoire hors temps de course

e Respect d'une distanciation physique de 2 metres minimum

e Mise en place de circuits a sens unigue

e Désinfection réguliere des espaces autorisés

e Les résultats seront communiqués sur un document remis uniguement a chague délégué de club

Tout compeétiteur ou membre de l'organisation devra prendre connaissance de
l'intégralité du protocole sanitaire (télécharger) et s'engager a le respecter.



http://cms.ffrandonnee.fr/data/CR21/files/recommandations-sanitaires-cdf-de-lc-2021.pdf

Déeroulement

Eco responsabilité

Une compétition sportive organisée sur un site naturel fragile peut engendrer des
dégradations non négligeables. Il est nécessaire de prendre des précautions afin de
minimiser I'impact environnemental de cet événement.

L'organisateur veillera a adopter des pratigues éco-responsables tant dans |a préparation et
le déroulement que dans le démontage en privilégiant la réduction de la consommation des
ressources, la limitation des déchets, |la préservation de |a biodiversité, I'achat de manieére
responsable et I'éco-communication.

Dans cette mesure, parmi d'autres engagements éco-responsables (télécharger), aucun
gobelet jetable ne sera distribué. Prévoyez le vétre !

% & [



http://cms.ffrandonnee.fr/data/CR21/files/LCMA/charte-des-15-engagements-ecoresponsables.pdf
http://cms.ffrandonnee.fr/data/CR21/files/LCMA/charte-des-15-engagements-ecoresponsables.pdf

Déeroulement

Droit des tiers

Tout compétiteur, participant et/ou accompagnateur
présent au Championnat Régional de Longe Cote 2021
PACA reconnait et accepte qu'un usage puisse étre fait
par les organisateurs a titre gratuit de sa voix, de son
image et attributs de sa personnalité a I'occasion de sa
présence lors du Championnat.

Cette  utilisation, sous forme d'images fixes, de
transmissions audio, vidéo et/ou de tout élément capturé
Ou enregistré a cette occasion, pourra s'opérer
simultanément ou ultérieurement au championnat.
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Inscriptions

Modalites

Pour s'engager aux epreuves du Championnat Régional, le competiteur doit :

LICENCE "

4 -
F. P 3
P ﬁli #
/ v s
= e —mesa Ly

Etre inscrit par son club d'appartenance avant la date limite d'inscription. La licence de la
saison 2020/2021 détermine le club d’appartenance. Une équipe ne peut étre constituée
gu’'avec des compétiteurs du méme club, la licence faisant fol.

Fournir un certificat médical d’'absence de contre-indication a la pratigue du Longe Cbte en
compeétition daté de moins d'un an, ou un certificat médical daté de moins de trois ans
accompagné d'une attestation de réponse négative au questionnaire de santé pour les années

iIntermédiaires.
NB : Dans la perspective d'une qualification, le certificat fourni doit étre valable a la date du

Championnat de France.
p e We We UaUeUe Ue Ue We We We We We Ve Ue Ul UaUeWe Ue We We We We Ue Ue Ue UWe We We We

Fournir une autorisation parentale (uniguement pour les compétiteurs de moins de 18 ans).




Inscriptions

Informations

Ouverture des inscriptions : 19 juillet 2021

Fermeture des inscriptions : par épreuve et par personne

Durant cette période,_il vous sera possible de :

e Ajouter de nouvelles équipes/de nouveaux compétiteurs

Inscription en lLigne

e SUpprimer une équipe/un compétiteur

e Modifier la composition d'une equipe déja inscrite sur le site
https:/ffrandonnee-competitions.fr

Aucune modification ne sera possible apres |la date
de cloture des inscriptions!



https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMAC/
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMAC/

Infos pratiques

Hébergements

Club de vacances "Les Crigues", Presqu'ile de Giens - Belambra

Club de vacances "Riviera Beach", Presqu'ile de Giens - Belambra

Camping "La Presqu'ile de Giens"

Camping "Eurosurf", Presqu'ile de Giens

Repas

Des paniers repas seront proposes aux participants au tarif de 12€.
_a reservation au préalable est nécessaire.
_a reservation en ligne sera disponible lors du paiement des inscriptions aux epreuves via Hello Asso.



https://www.belambra.fr/club-presqu-ile-de-giens-les-criques/ete
https://www.belambra.fr/club-presqu-ile-de-giens-riviera-beach-club/ete
https://camping-giens.com/
https://vacances-andretrigano.com/camping/var/eurosurf-hyeres

Contacts

Organisation
paca@ffrandonnee.fr ou 07 71 02 97 44

Inscriptions

Jean-Yves Ganne:
paca.pratigues-adhesions@ffrandonnee.fr ou 06 72 83 74 97

Arbitrage/Déroulement des épreuves
Alain Buffard : abuffard@ffrandonnee.fr ou 06 15 04 82 6]
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mailto:paca@ffrandonnee.fr
mailto:paca.pratiques-adhesions@ffrandonnee.fr
mailto:abuffard@ffrandonnee.fr

Nos partenaires

METROPOLE

AGENCE REGION [ijj| "5 LdVar TouLoN 2
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DU SPORT rome Ml sk Le DEPARTEMENT PR'OVENCE ' VILLE D'HYERES
MEDITERRANEE SEo PALMIERS

Sainte

lpes AEC
- VAL BAUME
\-Dvence lJES COULEURS A VOS VACANCES y F L™

DE PROVENCE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

L'Esprit Vacances


https://www.ogeugroupe.com/nos-eaux/sainte-baume/
https://welcomesurfhyeres.com/
https://www.agencedusport.fr/
https://www.maregionsud.fr/
https://www.var.fr/home
https://metropoletpm.fr/
https://www.hyeres.fr/
https://www.cap-alpes-provence.com/
https://www.vtf-vacances.com/fr
https://www.aec-vacances.com/fr/

