
 

 

 

            REUNION COMITE DIRECTEUR 

                         LONGE TEAM 06 
 

25 juin 2023  18h45 
Mougins chez Evelyne 

 
 

 
1- PARTICIPANTS 

Nom Fonction  
Valérie Pascallon Présidente (Bureau) 

Animateurs LC & MN 
présente 

Olivier Pascallon Trésorier (Bureau) présent 
Françoise Gelas Secrétaire (Bureau) 

Animateurs LC & Santé 
présente 

   
Anne-Valérie Rotaru   Comité directeur 

Animateurs LC & Santé 
excusée 

Maud Rault Comité directeur présente 
Frédérique Souchon Comité directeur présente 
Murielle Chatron Colliet   Comité directeur excusée 
Marc Chatron Colliet        Comité directeur + 

Animateurs LC & MN 
excusé 

deuxieme partie   
Nathalie Zervos Animateurs LC & MN excusée 
Françoise Girod   Animateurs LC présente   
Marie-Hélène Morice Animateurs LC présente 
Sylvie Amiot Animateurs LC présente 
Philippe Vaz Animateurs LC & MN excusé 
Evelyne Chansavang Animateurs LC présente 
Lydie Salaum Animateurs MN excusée 
      

 

 
Le bureau et le comité direct ont accepté et entériné : Démission du Codir de Bruno 
Rogé 
 

2– COMITE DIRECTEUR 

I. retour sur séances sauvages  
			Peu	de	retour	sur	les	exclusions	de	Corinne	et	Catsou	



 

 

Corinne	et	Betty	ne	se	sont	pas	présentées	aux	championnats	de	France	et	sans	
prévenir.		
Il	a	été	décidé	de	leur	adresser	un	mail	et	de	leur	demander	le	remboursement	
des	frais	d’inscription	à	la	compétition.		
Un	mail	leur	sera	adressé	sans	plus	de	poursuite	en	cas	de	non	réponse.	
	
			mail	envoyé		le	25	juin	par	Valérie	
	

Bonjour Corinne et Elisabeth,  

Le club a réglé les inscriptions aux championnats de France 2023 

et dans le cas de non-participation, les engagés doivent 

rembourser ce dernier. 

 Vu votre non-présence au Championnat de France 2023, 

pouvez-vous rembourser le club par virement du notant de votre 

inscription ou faire parvenir un chèque au siège du club 

IrunTEAM06 LongeTEAM06 ?  

● Soit 25€ pour Corinne inscription Binômes 400 m femmes 
● Soit 30€ pour Elisabeth inscription Binômes 400 m femmes et 

200 m solo femme. 

Je vous remercie d’avance. 

Pour information, j’ai dû écrire à l’organisation des championnats 

au sein de la FFRandonnée, en mettant en copie le comité 

départemental de la FFRandonnée du 06, pour excuser la non-

participation de représentant du club et bien préciser que c’était 

un choix délibère de votre part. 

Cordialement 

Valérie 

 
Remboursement recu sur le compte le 29 juin 2023. 

   

	   

 

	

II. Compétitions participation 



 

 

Suite	à	la	selection	de	4	personnes	au	championnat	de	France	Longe	côte,	le	
bureau	(président,	secrétaire,	trésorier)	avait		proposé	que	le	club		participe	à	
hauteur	de	150€	pour	chaque	participant	à	la	finale	à	Bordeaux	(soit	un	budget	
de	600€),	ainsi	que	la	prise	en	charge	de	leur	inscription.	

Les	frais	de	Philippe	et	Marie	à	la	compétition	se	montent	à	678,18€.	Il	a	été	
décidé	à	l'unanimité	de	leur	attribuer	les	parts	de	Corinne	et	Elisabeth	soit	au	
total	600€	qui	couvre	une	bonne	partie	de	leurs	frais.	

		
	
3– PAROLES AUX COMMISSIONS 
 
 ANIMATION 
. 

La	fête	de	fin	d’année	sera	organisée	le	30	juin		Organisation	de	cours	de	QI	gong	
(MH)		et	Zumba	(EC)		avant	jeux	dans	l’eau.	et	Repas	“auberge	espagnole”	sur	la	
digue.	inscriptions	sur	le	site	

	
SANTE 

Point	sur	la	ligue	:	

● Un	changement	pour	saison	2023-2024	de	la	séance	du	mercredi	qui	passe	
au	lundi	(dû	aux	changements	des	disponibilités	des	animateurs	santé)	

Autres	partenaires	santé	:	 	

● Contact	de	Madame	Sylvana	Giacolone	(éducatrice	handicapés)	pour	
animer	une	séance	le	samedi	avec	des	handicapés.		explication	et	
documents		envoyés	:	en	attente	

● Contact	avec	la	ligue	cancer	de	Grasse	qui	est	intéressée	par	les	séances	
Santé	longe	côte.	Sylvie	Rollin	tel	04	93	09	55	98	.	Ne	donne	pas	suite	pour	
le	moment	

● Contact	du	CDOS,	qui	souhaite	organiser	une	ou	plusieurs	séances	longe	
côte	avec	des	personnes	résidant	dans	les	villages	des	Alpes	maritimes	et	
n’ayant	pas	accès	à	la	mer	:	pas	de	réponse	à	ce	jour.	

      
 VENTE 	 

Flocage	des	chasubles	en	cours.	voir	si	on	peut	avoir	un	autre	fournisseur	au	vu	
des	délais.	



 

 

Commande	de	poncho	.	7	pour	l	‘instant.	le	Club	réfléchit	a	en	prendre	13	pour	
lancer	la	commande	mais	le	prix	de	50€	est	un	peu	excessif.	
Pour	cela	on	a	besoin	de	connaitre	le	coût	réel	de	l’achat	des	poncho	Anfibi.		

	

	ADMINISTRATIF 
Assemblé	Générale	2023	

● Une	date	pour	l’AG,	fixée	au	17	novembre	2023	.		Réservation	salle	à	faire.	
FG	envoie	déjà	un	mail	de	pré-réservation	si	possible. 

● repas	au	restaurant	les	tonnelles	à	Antibes	(	a	reserver	des	que	la	salle	sera	
réservée)	

● Sylvie	et	Françoise	Gelas	se	chargeront	de	l’organisation	de	cet	évènement	

	

COMMUNICATION  
Françoise	GE	et	Maud	vont	prendre	la	communication	sur	les	réseaux	sociaux		
INSTAGRAM	et	FACEBOOK.	Valérie	donnera	le	droit	d’accès	(Fait)	

 
FORMATION	

Formation	Santé		

Animateur	Sante	Marie-Helene,	Francoise	Gi,	Evenlyne	
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Detail/11533/animateurs-formation-sante-gemenos-13-du-
18-09-2023-au-19-11-2023 

Formation	BF	en	cours	:	Marie	Hélène	et	Françoise	Girod.	dernier	WE		le	24	et	25	
juin	2023.	Brevets	obtenus,	bravo	a	elles	deux	.	11	animateurs	disponibles	

	

BF	Animateur	LC	Bruno	Francon	
Angelique	Duval	semble	interressée	mais	peur	de	na	pas	être	assez	présente.	

Les	dates	:	

-	Tronc	Commun	27	janvier.	

-	BF	LC	Théoule	Responsable	V	Pascallon 23	&	24	mars	WE	initiale	(1re	we	
vacances	scolaire) 22	&	23	juin	

28	juin	:	Formation	“guide	Longe	Cote		Déficient	visuel”	par	le	club	de	Hyères	

		

	

	



 

 

3– DIVERS	

	

Idee	:		matinée	initiation	LC	le	16	septembre	2023	de	10h	à	12h.	communication	
Réseaux	sociaux	et	autre	a	faire		

Inscription	:	Sylvie	Amiot	se	charge	de	prendre	les	dossiers	et	faire	en	sorte	
qu’ils	soient	complets	avant	la	participation	aux	séances	des	nouveaux	adhérents		

	

Horaires	des	séances	pour	saison	2023	2024		

Longe	côte	:		

	

	

2024	

Jour	 Heure	 Niveau	
Dimanche	 10h30	 Tous	niveaux	
Lundi	 12h30	 Santé	et	cool	

		
Lundi	 18h30	 loisirs	sports 
Mardi		
	

12h30	 loisirs	sports	

Mercredi	
	

18h	30			 loisirs	sports 

Jeudi	 12h30	 cool	loisirs	et	
sport 

Vendredi	 10h30	 loisirs	sports	
Samedi	 	 Repos	ou	MN	
	 	 	

	

	

	

2023	
Jour	 Heure	 Niveau	
Dimanche	 10h30	 Tous	niveaux	
Lundi	 12h30	 Tous	niveaux	
Mardi	 18h30	 Compétiteurs	
Mercredi	 12h30	 Santé	et	cool	
Mercredi	 18h30	 Tous	niveaux	
Jeudi	 12h30	 Tous	niveaux	
Jeudi	 18h30	 Tous	niveaux	
Vendredi	 	 Repos	
Samedi	 	 Repos	

La	séance	est	levée	à	19h45		
 

	
 
	 

 


